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DE 4 de março
a 1 de abril 2023

FORMAÇÃO AVANÇADA

no desporto
EM ÉTICA
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A Federação Portuguesa de Futebol é uma organização 
desportiva nacional responsável socialmente que procura, nas 
suas diferentes áreas de intervenção, agir com a consciência de 
que representa e serve milhões de portugueses espalhados por 
todo o mundo.

Para além dos nossos objetivos estatutários, que passam pelo 
desenvolvimento do futebol em todas as suas vertentes e pela 
representação do País, a FPF tem apostado crescentemente 
em projetos que procuram construir uma sociedade melhor e 
mais bem preparada.

Na promoção da saúde e do ambiente, na luta por uma 
sociedade mais inclusiva e que respeita a diversidade ou 
através do investimento nas áreas da formação profissional, 
educação, ciência e ensino superior, temos procurado, todos os 
dias, dignificar, honrar e credibilizar Portugal. 

Procurando rasgar horizontes, criámos a Portugal Football 
School que, ao longo dos últimos anos, se tornou um centro de 
excelência onde concentramos uma oferta formativa adequada 
às necessidades dos vários clubes, dos vários sócios da FPF 
e da sociedade civil.  Temos procurado, numa colaboração 
estreita com parceiros, escolas e universidades, desenvolver o 
futebol, o desporto e o País.

Seguindo o lema de aliarmos o coração à razão, damos 
agora início à Formação em Ética Desportiva, um curso onde 
procuraremos refletir sobre as principais questões associadas 

ao desporto. Abordaremos ao longo de vários módulos 
questões como a intimidação, a competição, a cooperação 
desportiva, o desempenho desportivo, as questões de género 
e equidade racial, o jogo ético. Viajaremos do mundo ideal até 
ao real. Aprenderemos o verdadeiro significado da ética e do 
fair play. 

Numa parceria com a Faculdade de Teologia da Universidade 
Católica Portuguesa procuraremos que gestores e dirigentes 
desportivos, treinadores, atletas ou profissionais de outras 
áreas de intervenção possam obter conhecimentos alargados 
sobre a aplicação concreta da ética na prática desportiva. 
O plano de estudos permitirá, esperamos, que o formando 
obtenha competências deliberativas no domínio da tomada
de decisões na área desportiva. 

Numa formação que incluirá diversas sessões e onde 
participará um vasto e prestigiado painel de reputados 
especialistas, tentaremos proporcionar uma formação que 
permita a compreensão dos princípios e fundamentos da (bio)
ética, assim como um melhor entendimento das ferramentas 
analíticas que potenciem a execução de uma análise ética de 
caso e consequente decisão.

Em paralelo com estas sessões, os participantes poderão 
refletir sobre temas tão atuais como o combate à violência, 
ao racismo e ao doping, as responsabilidades parentais, os 
instrumentos legislativos, o combate ao match-fixing ou à 
corrupção no desporto. 

Convido e dou as boas-vindas a mais esta grande iniciativa 
da família do futebol. Faço-o com a convicção de que esta 
formação vos habilitará a fazer parte de uma família do futebol 
mais preparada e mais forte para os desafios do futuro!

fernando
gomes
presidentE da fpf
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A Federação Portuguesa de Futebol é uma pessoa coletiva 
sem fins lucrativos, com o estatuto de utilidade pública,
constituída sob a forma de associação de direito privado,
que engloba 22 associações distritais ou regionais, uma liga
profissional de clubes, associações de agentes desportivos,
clubes e sociedades desportivas, jogadores, treinadores
e árbitros, inscritos ou filiados nos termos dos estatutos
e demais agentes desportivos nela compreendidos. Tem
por principais objetos a representação do futebol 
português a nível nacional e internacional, a gestão 
competitiva das seleções nacionais, a organização de 

A Portugal Football School (PFS), criada em Abril de 2017,
constitui-se como unidade de investigação
e desenvolvimento da FPF e tem como atividade central
e dinamizadora a investigação em futebol, futsal, futebol 
de praia e esports, sempre em estreita ligação com a oferta 
formativa que se pretende desenvolver e com as atividades 
de intervenção comunitária e de apoio às políticas públicas 

competições de nível local, distrital e nacional e assegurar
o desenvolvimento do futebol em Portugal de acordo
com o espírito desportivo, valores educacionais, culturais
e humanitários, através de programas de formação
dos diferentes agentes desportivos.
A FPF assegura a gestão de 27 Seleções, masculinas
e femininas, nas vertentes de futebol, futsal e futebol
de praia, e organiza 38 competições anuais. Portugal
tinha, antes da pandemia COVID-19, 268.500 praticantes 
federados de futebol, futebol Praia e futsal (competição
e recreação/lazer).

a implementar. De forma a concretizar estes objetivos, 
diversos programas e projetos de investigação, educação
e formação têm vindo a ser desenvolvidos junto dos 
agentes desportivos com responsabilidade na promoção 
do futebol em Portugal, quer sejam treinadores, árbitros, 
dirigentes, jogadores, médicos, enfermeiros
e fisioterapeutas ou outros intervenientes.

FPF

portugal football school

Com uma localização privilegiada e excelentes 
infraestruturas, a Cidade do Futebol é um espaço
versátil e inovador, ideal para a organização de reuniões
e conferências, lançamento de produtos, jantares de
gala, ações de team building, seminários, exposições, 
espetáculos, filmagens, entre tantos outros eventos. 
Caracterizada pela sua funcionalidade, segurança e 
tecnologia, a Cidade do Futebol nasceu para cumprir uma 
promessa de muitos anos e como resultado de meses de 
trabalho árduo.
Depois da apresentação pública, feita em novembro
de 2014, pelo Presidente da Federação Portuguesa de

Futebol, Fernando Gomes, os esboços saíram do papel, 
ganharam vida e podem ser encontrados na colina superior 
do vale do Jamor. Um passeio rápido pelo Estádio Nacional, 
com a vista incomparável do local onde o Tejo encontra 
o Atlântico, serve para dissipar todas as dúvidas sobre a 
dimensão da construção.
A obra está carregada de detalhes e de marcas de 
Portugalidade. Cada pequeno espaço é exemplo disso. 
Desde os relvados com vista para o Tejo, passando pelas 
portas de entrada ornamentadas com as estrofes do hino 
nacional ou as cores do espaço que foram beber inspiração 
à bandeira nacional.

cidade do futeboL
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A Faculdade de Teologia reconhece a relevância
do fenómeno desportivo nas sociedades contemporâneas. 
O desafio de pensar o desporto e as culturas desportivas 
transporta uma complexidade irredutível – motricidade, 
espiritualidade, ética, tecnologia, estética, economia,
política, etc. Com uma particular atenção ao desporto 
enquanto experiência de superação de si e laboratório
de princípios e valores, a Faculdade de Teologia quer
contribuir para a construção de uma visão humanista
do desporto, aberta aos apelos da «ca(u)sa comum».
A cooperação com a Federação Portuguesa de Futebol, 
na formação avançada para a ética no desporto, é uma 
oportunidade que nos desafia e responsabiliza.

Ana Maria 
Jorge
Diretora da Faculdade
de Teologia da Universidade 
Católica Portuguesa
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A Universidade Católica Portuguesa (UCP), fundada em 
1967, é uma universidade de matriz humanista focada na 
produção de investigação transformadora e na formação 
de cidadãos e profissionais competentes, capazes de 
antecipar e liderar as transformações do futuro, sem 

Desde 2015 que a Faculdade de Teologia, no âmbito
dos seus centros de estudos e unidades integradas,
desenvolve atividades de investigação e formação, com
o apoio do Instituto Português do Desporto e Juventude,

descurar a responsabilidade social de trabalhar para o 
bem comum. Entre aqueles que se formaram na UCP, 
conta-se um Prémio Nobel, líderes empresariais e políticos 
destacados, cientistas de renome, diversas lideranças da 
Igreja católica, artistas e empreendedores sociais.

no âmbito da linha temática «Desporto, Ética
e Transcendência». Para dar mais consistência a esta linha
de desenvolvimento, foi criada a «Cátedra Manuel Sérgio».

Universidade Católica Portuguesa

investigação e formação

Faculdade de Teologia

A Faculdade de Teologia (UCP), criada em 1968, dá 
continuidade a uma tradição de estudos que acompanha 
a história das universidades. Da alta Idade Média à época 
contemporânea, a teologia esteve presente nos grandes 

debates das sociedades ocidentais. Os programas da 
Faculdade de Teologia procuram responder a diversas 
necessidades das comunidades, no campo religioso, 
espiritual e ético.
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A Portugal Football School da Federação Portuguesa
de Futebol e a Cátedra Manuel Sérgio - Desporto, Ética
e Transcendência, da Faculdade de Teologia (Universidade 
Católica Portuguesa), promovem este programa
de Formação Avançada em Ética no Desporto, visando
a disseminação de conhecimento especializado junto
de agentes que atuam nos domínios da cultura,
da prática e do dirigismo desportivos.
O programa de formação avançada permitirá aos 
participantes a aquisição de competências interpretativas 

Este programa de formação avançada é composto por sete 
unidades temáticas:

Proporcionar uma formação especializada que permita 
aos participantes uma melhor compreensão dos princípios 
e fundamentos da ética, assim como a aquisição de 

e deliberativas no domínio da tomada de decisão ética no 
desporto, desde os seus fundamentos à sua aplicabilidade. 
Serão objeto de reflexão e discussão as principais questões 
associadas ao desporto que exigem uma ponderação ética: 
desporto e valores socais, a ética do jogo, competição, fair 
play e cooperação desportiva, performance e cuidado de si, 
questões de género e equidade racial e social, integridade 
desportiva (substâncias dopantes, match-fixing,
corrupção no desporto, etc.).

enquadramento

PROGRAMA

ObjetivoS 

MÓDULOS

1. Fundamentos da ética

2. Ética, desporto e sociedade

3. Ética aplicada ao desporto

4. Ética, saúde e desempenho desportivo

5. Ética desportiva e direito

6. Modelos de deliberação ética

7. Integridade desportiva

ferramentas interpretativas que potenciem
a análise situacional e a ponderação de valores,
necessários à decisão ética.
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› Conteúdos

› Conteúdos

› Conteúdos

› Ética, moral, deontologia.
› Categorias éticas fundamentais.

1. Fundamentos da ética

› Ética e religião.
› Valores, princípios, normas

› Ritual, jogo, regra – a ética em tensão
› Culturas desportivas e dinâmicas socais
› Práticas desportivas – ipseidade e alteridade
› Desporto e ca(u)sa comum

2. Ética, desporto e sociedade

› Ética desportiva – história e significados
› Ética e fairplay
› Ética, motricidade e transcendência
›  Desafios atuais da ética desportiva – violência, xenofobia, 

3. Ética aplicada ao desporto

questões de género, mercantilização, etc.
› Didática dos valores aplicada ao desporto – Cartão Branco 
e Bandeira da Ética
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› Conteúdos› Conteúdos
› Questões éticas associadas ao desempenho desportivo e 
problemas de saúde 
› Ciência e investigação no desporto 

4. Ética, saúde e desempenho desportivo

› Tecnologia genética no desporto 
› Substâncias Dopantes no Desporto 
› Alimentos e suplementos – riscos e benefícios

› Princípios da integridade
› O flagelo do match-fixing
› O impacto da corrupção no desporto
› A verdade desportiva e a integridade das competições

7. Integridade desportiva

› Programa de ação de premoção da integridade
e o seu plano de implementação
› Os 3 R’s – reconhecer, resistir, reportar

› Conteúdos
› Questões éticas no direito do desporto
› Códigos de ética no desporto
› O consentimento informado, livre e esclarecido
› Assentimento, autonomia e responsabilidade parental

5. Ética desportiva e direito

› Documentos internacionais e legislação nacional de 
natureza ética aplicada ao desporto
› Direitos das pessoas com deficiência no desporto

› Conteúdos
› Identificar e priorizar as questões, práticas e valores éticos 
relevantes
› Identifique as pessoas afetadas na situação
› Consultadoria ética (outros profissionais) sobre a situação
› Identificar fatores pessoais que possam distorcer a 
perspetiva da situação

6. Modelos de deliberação ética

› Brainstorming cursos alternativos de ação
› Análise os riscos e benefícios de curto e longo prazo
› Responsabilidade e consequências das ações
› Avaliar resultados e medidas corretivas e/ou preventivas
› O processo de tomada de decisão
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› Formadores

Alexandre Palma

Doutor em Teologia pela Pontificia Università Gregoriana (Roma), é Professor Auxiliar na Universidade 
Católica Portuguesa e Vice-diretor da Faculdade de Teologia (UCP), com particulares responsabilidades 
no âmbito dos projetos de cooperação internacional. É Investigador Integrado e, presentemente, 
também Diretor do Centro de Investigação em Teologia e Estudos de Religião UCP-(CITER). 
É membro do Grupo de Trabalho da Cátedra Manuel Sérgio – Desporto Ética e Transcendência.

Carlos Costa Gomes

Professor, investigador na ESSNorteCVP e na PUCPR - Paraná (Brasil) - CNPQ - Pró-humanidades 
- Rede Internacional de Estudos de Bioética Global e formador em Ética Desportiva da Federação 
Portuguesa de Futebol e do Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED).  É Presidente da Direção 
Nacional do Centro de Estudos de Bioética; da Comissão de Ética da ESSNorteCVP; da Comissão 
de Ética da Casa de Saúde S. Mateus - Hospital (CSSM-H) e da Comissão de Ética do Instituto de 
Psicologia e Neuropsicologia do Porto (IPNP). É ainda Membro da Comissão de Ética do IPCB 
(Instituto Politécnico de Castelo Branco). As suas  habilitações académicas incluem um Pós-doc e um 
Doutoramento em Bioética na UCP.

Joana Araújo

Assessora do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida. Vice-Presidente da Comissão de 
Ética da Federação Portuguesa de Futebol. É perita na área da avaliação ética da Comissão Europeia. 
É membro da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Viseu, do Hospital Luz Saúde (Arrábida) 
e da Comissão de Ética do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave. As suas habilitações académicas 
incluem um doutoramento e mestrado em Bioética na UCP.

José Lima

José Lima é licenciado em Teologia e mestre em Ciências da Educação pela Universidade Católica 
Portuguesa. Exerceu diversos cargos de direção em instituições educativas e do sector social. Teve 
assento no Conselho Nacional de Voluntariado e na Plataforma Nacional das ONG. Coordenou o grupo 
de trabalho para a criação do Código de Ética no Desporto. É, desde 2012, coordenador do Plano 
Nacional de Ética no Desporto (IPDJ).

Alfredo Teixeira

Doutor em Antropologia e Mestre em Teologia Sistemática, é Professor Associado da Faculdade de 
Teologia e Investigador Integrado do Centro de Investigação em Teologia e Estudos de Religião (UCP). 
Foi Diretor do Instituto de Estudos de Religião entre 2017 e 2022 e é o Coordenador da Cátedra Manuel 
Sérgio – Desporto, Ética e Transcendência. Reconhecido investigador sobre a sociedade portuguesa, 
tem um particular interesse pelas relações entre desporto, espiritualidade, ritualidade e sagrado.

Jerónimo Trigo

Doutor em Teologia Moral pela Accademia Alfonsiana (Pontifícia Universidade Lateranense, Roma), 
é Professor Associado da Faculdade de Teologia (UCP). Lecionou também na Escola Superior de 
Enfermagem de S. Francisco das Misericórdias, no domínio da Ética Fundamental e Bioética. Foi 
Presidente do Conselho Coordenador do Gabinete de Apoio à Formação Avançada e (UCP-FT) 
membro da Comissão de Ética para a Saúde da Universidade Católica Portuguesa.

João Eleutério

Doutor em Teologia pelo Institute Catholique de Paris e em História das Religiões na Université de 
Paris-Sorbonne. Lecionou na Faculty of Religious Studies - University of Saint Joseph, em Macau. 
Foi Professor Bibliotecário da mesma Universidade. É Professor Associado da Faculdade de Teologia 
(UCP), investigador do Centro de Estudos de História Religiosa (UCP-CEHR) e integra do Grupo de 
Trabalho da Grupo de Trabalho da Cátedra Manuel Sérgio – Desporto Ética e Transcendência.
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Rute Soares

Coordenadora da unidade de integridade e compliance da FPF e inspetora disciplinar e de ética da 
UEFA. Anteriormente integrou o gabinete de apoio à presidência da FPF entre 2011 e 2018, foi docente 
universitária e membro do conselho jurídico da Confederação de Desporto de Portugal. Licenciada em  
direito pela Universidade de Coimbra

› Formadores

José Meirim

Professor de Direito do Desporto na Escola de Lisboa da Faculdade de Direito da Universidade 
Católica Portuguesa, diretor da revista de Direito do Desporto e assessor do Presidente da FPF. Integra 
o Comité de Apelação da competição desportiva europeia de basquetebol Euroleague. As suas 
habilitações académicas incluem uma licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa e um 
doutoramento pela Faculdade de Motricidade Humana. É autor de múltiplas publicações, monografias 
e artigos, coordenou diversas publicações sobre Direito do Desporto. Participou em diversos cursos 
pós graduados, de diferentes escolas superiores, e proferiu diversas conferências em Portugal e no 
estrangeiro.
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Agentes desportivos (treinadores, dirigentes, profissionais 
e investigadores na área do exercício e saúde) envolvidos 
em confederações, federações nacionais, ligas ou clubes 
desportivos; outros profissionais que atuem no campo 

destinatários
desportivo (comunicação, marketing, gestão, etc.); todos 
os que pretendam desenvolver competências no domínio 
da ética no desporto.

Obrigatória apenas para os formandos que desejem 
obter a certificação de 2 créditos (ECTS). Consiste no 
desenvolvimento de um processo orientado pelos docentes 

AVALIAÇÃO 
da Faculdade de Teologia (UCP), conducente à realização 
de um ensaio final. A certificação, com os respetivos 
créditos, exige a aprovação na classificação final.

4 MAR – 1 ABR 2023

calendário

O programa de formação avançado está organizado em 
unidades temáticas, cada uma visando uma área particular, 
integrando diversos tópicos pertinentes para uma 
abordagem da ética no desporto. As sessões realizam-se 

Metodologia e planeamento do curso
no campus da UCP (Lisboa), na Cidade do Futebol (Oeiras) 
e, de forma síncrona, numa plataforma online. No sentido 
de otimizar os processos de discussão a formação, serão 
abertas 30 vagas. 

21 h de formação presencial e online
04 MAR, presencial (UCP-Lisboa): 10h-13h; 14h30-17h30
09 MAR, online: 20h-23h
16 MAR, online: 20h-23h

Duração e horário
23 MAR, online: 20h-23h
01 ABR, presencial (Cidade do Futebol):
10h-13h; 14h30-17h30

› Presencial e online: certificado sem créditos,
com a indicação das unidades temáticas frequentadas.
› Presencial, online, com orientação tutorial: certificado com 
2 créditos (ECTS) correspondentes a 50 horas de trabalho – 

Modalidade e certificação
21 horas de contacto presencial e online (síncrono)
e 29 horas de trabalho orientado e autónomo.
› A certificação exige a presença em, pelo menos, 16 horas 
de formação presencial/online.
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300€ (inclui certificado)

TAXAS

Português.

idioma

30
Tendo em conta os limiares de sustentabilidade
e de massa crítica, o curso funcionará com um
mínimo de 15 inscritos. No caso de se tornar inviável
o desenvolvimento do curso, será restituído, a todos
os formandos, o valor pago.

vagas

Se está a considerar inscrever-se neste curso e pretende 
contactar a Portugal Football School, por favor envie 
e-mail para pfs@fpf.pt ou contacte para +351 213 252 700

CONTACTOS

Candidaturas abertas entre 12 janeiro - 17 fevereiro 2023
através do seguinte link.

Admissões

https://ft.ucp.pt/pt-pt/extensao-universitaria/formacao-avancada-em-etica-no-desporto

