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FERNANDO

GOMES

A Federacdo Portuguesa de Futebol é uma organizacao

desportiva nacional responsavel socialmente que procura, nas
suas diferentes dreas de intervencao, agir com a consciéncia de
que representa e serve milhdes de portugueses espalhados por
todo o mundo.

Para além dos nossos objetivos estatutarios, que passam pelo
desenvolvimento do futebol em todas as suas vertentes e pela
representacdo do Pais, a FPF tem apostado crescentemente
em projetos que procuram construir uma sociedade melhor e
mais bem preparada.

Na promocao da saude e do ambiente, na luta por uma
sociedade mais inclusiva e que respeita a diversidade ou
através do investimento nas areas da formacdo profissional,
educacdo, ciéncia e ensino superior, temos procurado, todos os
dias, dignificar, honrar e credibilizar Portugal.

Procurando rasgar horizontes, cridamos a Portugal Football
School que, ao longo dos ultimos anos, se tornou um centro de
exceléncia onde concentramos uma oferta formativa adequada
as necessidades dos vérios clubes, dos vdrios sécios da FPF

e da sociedade civil. Temos procurado, numa colaboracédo
estreita com parceiros, escolas e universidades, desenvolver o
futebol, o desporto e o Pais.

Seguindo o lema de aliarmos o coracdo a razdo, damos
agora inicio & Formacao em Etica Desportiva, um curso onde
procuraremos refletir sobre as principais questdes associadas

ao desporto. Abordaremos ao longo de vdrios médulos
questdes como a intimidagdo, a competicdo, a cooperagdo
desportiva, o desempenho desportivo, as questdes de género
e equidade racial, o jogo ético. Viajaremos do mundo ideal até
ao real. Aprenderemos o verdadeiro significado da ética e do
fair play.

Numa parceria com a Faculdade de Teologia da Universidade
Catolica Portuguesa procuraremos que gestores e dirigentes
desportivos, treinadores, atletas ou profissionais de outras
areas de intervencao possam obter conhecimentos alargados
sobre a aplicagdo concreta da ética na pratica desportiva.

O plano de estudos permitird, esperamos, que o formando
obtenha competéncias deliberativas no dominio da tomada
de decisdes na drea desportiva.

Numa formacédo que incluira diversas sessdes e onde
participard um vasto e prestigiado painel de reputados
especialistas, tentaremos proporcionar uma formagao que
permita a compreensdo dos principios e fundamentos da (bio)
ética, assim como um melhor entendimento das ferramentas
analiticas que potenciem a execu¢do de uma andlise ética de
caso e consequente decisao.

Em paralelo com estas sessdes, os participantes poderao
refletir sobre temas tdo atuais como o combate a violéncia,
ao racismo e ao doping, as responsabilidades parentais, 0os
instrumentos legislativos, o combate ao match-fixing ou a
corrupcdo no desporto.

Convido e dou as boas-vindas a mais esta grande iniciativa

da familia do futebol. Fago-o com a convic¢do de que esta
formacao vos habilitara a fazer parte de uma familia do futebol
mais preparada e mais forte para os desafios do futuro!

“Pegl=




FPF

A Federacdo Portuguesa de Futebol é uma pessoa coletiva
sem fins lucrativos, com o estatuto de utilidade publica,
constituida sob a forma de associacdo de direito privado,
que engloba 22 associacdes distritais ou regionais, uma liga
profissional de clubes, associacdes de agentes desportivos,
clubes e sociedades desportivas, jogadores, treinadores

e arbitros, inscritos ou filiados nos termos dos estatutos

e demais agentes desportivos nela compreendidos. Tem
por principais objetos a representacao do futebol
portugués a nivel nacional e internacional, a gestdo
competitiva das selecdes nacionais, a organizacao de

competicdes de nivel local, distrital e nacional e assegurar
o desenvolvimento do futebol em Portugal de acordo
com o espirito desportivo, valores educacionais, culturais
e humanitarios, através de programas de formacao

dos diferentes agentes desportivos.

A FPF assegura a gestdo de 27 Selecdes, masculinas

e femininas, nas vertentes de futebol, futsal e futebol

de praia, e organiza 38 competicdes anuais. Portugal
tinha, antes da pandemia COVID-19, 268.500 praticantes
federados de futebol, futebol Praia e futsal (competicdo
e recreacao/lazer).

PORTUGAL FOOTBALL SCHOOL

A Portugal Football School (PFS), criada em Abril de 2017,
constitui-se como unidade de investigacao

e desenvolvimento da FPF e tem como atividade central

e dinamizadora a investigacao em futebol, futsal, futebol

de praia e esports, sempre em estreita ligacdo com a oferta
formativa que se pretende desenvolver e com as atividades
de intervencdo comunitdria e de apoio as politicas publicas

a implementar. De forma a concretizar estes objetivos,
diversos programas e projetos de investigacao, educacao
e formacao tém vindo a ser desenvolvidos junto dos
agentes desportivos com responsabilidade na promoc¢do
do futebol em Portugal, quer sejam treinadores, arbitros,
dirigentes, jogadores, médicos, enfermeiros

e fisioterapeutas ou outros intervenientes.

CIDADE DO FUTEBOL

Com uma localizacao privilegiada e excelentes
infraestruturas, a Cidade do Futebol é um espaco
versatil e inovador, ideal para a organizacao de reunides
e conferéncias, lancamento de produtos, jantares de
gala, acdes de team building, seminarios, exposicoes,
espetdculos, filmagens, entre tantos outros eventos.
Caracterizada pela sua funcionalidade, seguranca e
tecnologia, a Cidade do Futebol nasceu para cumprir uma
promessa de muitos anos e como resultado de meses de
trabalho arduo.

Depois da apresentacao publica, feita em novembro

de 2014, pelo Presidente da Federacao Portuguesa de

PORTUGAL

FOGTRALL StHiue

Futebol, Fernando Gomes, os esbocos sairam do papel,
ganharam vida e podem ser encontrados na colina superior
do vale do Jamor. Um passeio rapido pelo Estadio Nacional,
com a vista incomparavel do local onde o Tejo encontra

o Atlantico, serve para dissipar todas as duvidas sobre a
dimensao da construgao.

A obra esta carregada de detalhes e de marcas de
Portugalidade. Cada pegueno espaco é exemplo disso.
Desde os relvados com vista para o Tejo, passando pelas
portas de entrada ornamentadas com as estrofes do hino
nacional ou as cores do espaco que foram beber inspiracdo
a bandeira nacional.
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DIRETORA DA FACULDADE
DE TEOLOGIA DA UNIVERSIDADE
CATOLICA PORTUGUESA

A Faculdade de Teologia reconhece a relevancia

do fendmeno desportivo nas sociedades contemporaneas.
O desafio de pensar o desporto e as culturas desportivas
transporta uma complexidade irredutivel - motricidade,
espiritualidade, ética, tecnologia, estética, economia,
politica, etc. Com uma particular aten¢ado ao desporto
enguanto experiéncia de superacgdo de si e laboratdrio
de principios e valores, a Faculdade de Teologia quer
contribuir para a constru¢do de uma visdo humanista

do desporto, aberta aos apelos da «ca(u)sa comums.

A cooperacdo com a Federacdo Portuguesa de Futebol,
na formag¢do avancada para a ética no desporto, é uma
oportunidade que nos desafia e responsabiliza.




UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

A Universidade Catdlica Portuguesa (UCP), fundada em descurar a responsabilidade social de trabalhar para o

1967, € uma universidade de matriz humanista focada na bem comum. Entre aqueles que se formaram na UCP,

producdo de investigacao transformadora e na formacao conta-se um Prémio Nobel, lideres empresariais e politicos ORI
de cidadaos e profissionais competentes, capazes de destacados, cientistas de renome, diversas lideranc¢as da

antecipar e liderar as transformacgdes do futuro, sem Igreja catdlica, artistas e empreendedores sociais. s el L FACULDADES
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FACULDADE DE TEOLOGIA

A Faculdade de Teologia (UCP), criada em 1968, da debates das sociedades ocidentais. Os programas da
continuidade a uma tradi¢do de estudos que acompanha Faculdade de Teologia procuram responder a diversas
a histdria das universidades. Da alta Idade Média a época necessidades das comunidades, no campo religioso,
contemporanea, a teologia esteve presente nos grandes espiritual e ético.

INVESTIGACAO E FORMACAO

Desde 2015 que a Faculdade de Teologia, no ambito no dmbito da linha temética «Desporto, Etica
dos seus centros de estudos e unidades integradas, e Transcendéncia». Para dar mais consisténcia a esta linha
desenvolve atividades de investigacdo e formagado, com de desenvolvimento, foi criada a «Catedra Manuel Sérgio».

0 apoio do Instituto Portugués do Desporto e Juventude,



ENQUADRAMENTO

A Portugal Football School da Federacdo Portuguesa

de Futebol e a Catedra Manuel Sérgio - Desporto, Etica

e Transcendéncia, da Faculdade de Teologia (Universidade
Catdlica Portuguesa), promovem este programa

de Formacdo Avancada em Etica no Desporto, visando

a disseminacdo de conhecimento especializado junto

de agentes que atuam nos dominios da cultura,

da prética e do dirigismo desportivos.

O programa de formacado avancada permitird aos
participantes a aquisicdo de competéncias interpretativas

PROGRAMA

Este programa de formacdo avangada é composto por sete
unidades temaéticas:

MODULOS

1. Fundamentos da ética

2. Etica, desporto e sociedade

3. Etica aplicada ao desporto

e deliberativas no dominio da tomada de decisdo ética no
desporto, desde os seus fundamentos a sua aplicabilidade.
Serdo objeto de reflexao e discussdo as principais questoes
associadas ao desporto que exigem uma ponderacdo ética:
desporto e valores socais, a ética do jogo, competicao, fair
play e cooperacao desportiva, performance e cuidado de si,
questdes de género e equidade racial e social, integridade
desportiva (substancias dopantes, match-fixing,

corrupc¢ao no desporto, etc.).

4. Etica, satide e desempenho desportivo

5. Etica desportiva e direito

6. Modelos de deliberagdo ética

7. Integridade desportiva

OBJETIVOS

Proporcionar uma formacdo especializada que permita
aos participantes uma melhor compreensao dos principios
e fundamentos da ética, assim como a aquisicdo de

ferramentas interpretativas que potenciem
a analise situacional e a ponderacdo de valores,
necessarios a decisdo ética.




1. FUNDAMENTOS DA ETICA

» Conteudos

» Etica, moral, deontologia. » Etica e religio.
» Categorias éticas fundamentais. » Valores, principios, normas

2. ETICA, DESPORTO E SOCIEDADE

» Conteudos

> Ritual, jogo, regra - a ética em tensado

> Culturas desportivas e dinamicas socais

» Préticas desportivas - ipseidade e alteridade
» Desporto e ca(u)sa comum

3. ETICA APLICADA A0 DESPORTO

» Conteudos

» Etica desportiva - histéria e significados questdes de género, mercantilizacao, etc.
» Etica e fairplay » Didatica dos valores aplicada ao desporto - Cartdo Branco
» Etica, motricidade e transcendéncia e Bandeira da Etica

> Desafios atuais da ética desportiva - violéncia, xenofobia,




4. ETICA, SAUDE E DESEMPENHO DESPORTIVO 7. INTEGRIDADE DESPORTIVA

» Conteudos » Conteudos
> Questdes éticas associadas ao desempenho desportivo e » Tecnologia genética no desporto » Principios da integridade » Programa de acdo de premocdao da integridade
problemas de saude » Substancias Dopantes no Desporto » O flagelo do match-fixing e o seu plano de implementacao
» Ciéncia e investigacao no desporto » Alimentos e suplementos - riscos e beneficios » O impacto da corrup¢do no desporto » Os 3 R’s - reconhecer, resistir, reportar

» A verdade desportiva e a integridade das competicdes

5. ETICA DESPORTIVA E DIREITO

» Conteudos

> Questdes éticas no direito do desporto » Documentos internacionais e legislacdo nacional de
» Codigos de ética no desporto natureza ética aplicada ao desporto
» O consentimento informado, livre e esclarecido » Direitos das pessoas com deficiéncia no desporto

» Assentimento, autonomia e responsabilidade parental

6. MODELOS DE DELIBERACAO ETICA

» Conteudos

> Identificar e priorizar as questdes, praticas e valores éticos » Brainstorming cursos alternativos de a¢ao

relevantes » Andlise os riscos e beneficios de curto e longo prazo

> Identifique as pessoas afetadas na situacdo » Responsabilidade e consequéncias das acdes

» Consultadoria ética (outros profissionais) sobre a situacao » Avaliar resultados e medidas corretivas e/ou preventivas
> Identificar fatores pessoais que possam distorcer a » O processo de tomada de decisao

perspetiva da situacao




» Formadores

Alexandre Palma

Doutor em Teologia pela Pontificia Universita Gregoriana (Roma), é Professor Auxiliar na Universidade
Catolica Portuguesa e Vice-diretor da Faculdade de Teologia (UCP), com particulares responsabilidades
no &mbito dos projetos de cooperacdo internacional. E Investigador Integrado e, presentemente,
também Diretor do Centro de Investigacdo em Teologia e Estudos de Religiao UCP-(CITER).

E membro do Grupo de Trabalho da Catedra Manuel Sérgio - Desporto Etica e Transcendéncia.

i

Jodo Eleutério

Doutor em Teologia pelo Institute Catholique de Paris e em Histéria das Religides na Université de
Paris-Sorbonne. Lecionou na Faculty of Religious Studies - University of Saint Joseph, em Macau.
Foi Professor Bibliotecério da mesma Universidade. E Professor Associado da Faculdade de Teologia
(UCP), investigador do Centro de Estudos de Historia Religiosa (UCP-CEHR) e integra do Grupo de
Trabalho da Grupo de Trabalho da Catedra Manuel Sérgio - Desporto Etica e Transcendéncia.

Alfredo Teixeira José Lima

Doutor em Antropologia e Mestre em Teologia Sistematica, é Professor Associado da Faculdade de
Teologia e Investigador Integrado do Centro de Investigacao em Teologia e Estudos de Religido (UCP).

Foi Diretor do Instituto de Estudos de Religiao entre 2017 e 2022 e é o Coordenador da Catedra Manuel assento no Conselho Nacional de Voluntariado e na Plataforma Nacional das ONG. Coordenou o grupo

Sérgio - Desporto, Etica e Transcendéncia. Reconhecido investigador sobre a sociedade portuguesa, de trabalho para a criacdo do Codigo de Etica no Desporto. E, desde 2012, coordenador do Plano
tem um particular interesse pelas relacoes entre desporto, espiritualidade, ritualidade e sagrado. Nacional de Etica no Desporto (IPDJ).

José Lima é licenciado em Teologia e mestre em Ciéncias da Educacao pela Universidade Catdlica
Portuguesa. Exerceu diversos cargos de direcdo em instituicdes educativas e do sector social. Teve

T N Carlos Costa Gomes

". .‘ ;e A

ﬂ‘ :_:_q Professor, investigador na ESSNorteCVP e na PUCPR - Parana (Brasil) - CNPQ - Pro-humanidades

& J - Rede Internacional de Estudos de Bioética Glo’bal e formador em Etica De§portiva da Federacao

- Portuguesa de Futebol e do Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED). E Presidente da Direcdo

Nacional do Centro de Estudos de Bioética; da Comissdo de Etica da ESSNorteCVP; da Comiss&o
de Etica da Casa de Saude S. Mateus - Hospital (CSSM-H) e da Comissdo de Etica do Instituto de
Psicologia e Neuropsicologia do Porto (IPNP). E ainda Membro da Comissao de Etica do IPCB
(Instituto Politécnico de Castelo Branco). As suas habilitacdes académicas incluem um Pds-doc e um
Doutoramento em Bioética na UCP.

Jerénimo Trigo

Doutor em Teologia Moral pela Accademia Alfonsiana (Pontificia Universidade Lateranense, Roma),
é Professor Associado da Faculdade de Teologia (UCP). Lecionou também na Escola Superior de
Enfermagem de S. Francisco das Misericérdias, no dominio da Etica Fundamental e Bioética. Foi
Presidente do Conselho Coordenador do Gabinete de Apoio a Formacao Avancada e (UCP-FT)
membro da Comissdo de Etica para a Satde da Universidade Catdlica Portuguesa.

Joana Aratjo

Assessora do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida. Vice-Presidente da Comissao de
Etica da Federacdo Portuguesa de Futebol. E perita na area da avaliacdo ética da Comissao Europeia.
E membro da Comissao de Etica do Instituto Politécnico de Viseu, do Hospital Luz Saude (Arrébida)
e da Comiss&o de Etica do Instituto Politécnico do Cévado e do Ave. As suas habilitacdes académicas
incluem um doutoramento e mestrado em Bioética na UCP.
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» Formadores

José Meirim

Professor de Direito do Desporto na Escola de Lisboa da Faculdade de Direito da Universidade
Catolica Portuguesa, diretor da revista de Direito do Desporto e assessor do Presidente da FPF. Integra
o Comité de Apelacdo da competicdo desportiva europeia de basquetebol Euroleague. As suas
habilitacbes académicas incluem uma licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa e um
doutoramento pela Faculdade de Motricidade Humana. E autor de multiplas publicacées, monografias
e artigos, coordenou diversas publicacdes sobre Direito do Desporto. Participou em diversos cursos
pods graduados, de diferentes escolas superiores, e proferiu diversas conferéncias em Portugal e no
estrangeiro.

Rute Soares

Coordenadora da unidade de integridade e compliance da FPF e inspetora disciplinar e de ética da
UEFA. Anteriormente integrou o gabinete de apoio a presidéncia da FPF entre 2011 e 2018, foi docente
universitaria e membro do conselho juridico da Confederacdo de Desporto de Portugal. Licenciada em
direito pela Universidade de Coimbra




METODOLOGIA E PLANEAMENTO DO CURSO

O programa de formacdo avancado estd organizado em
unidades tematicas, cada uma visando uma area particular,
integrando diversos tépicos pertinentes para uma
abordagem da ética no desporto. As sessdes realizam-se

DESTINATARIOS

Agentes desportivos (treinadores, dirigentes, profissionais
e investigadores na drea do exercicio e satide) envolvidos
em confederacdes, federacdes nacionais, ligas ou clubes
desportivos; outros profissionais que atuem no campo

CALENDARIO

4 MAR - 1ABR 2023

no campus da UCP (Lisboa), na Cidade do Futebol (Oeiras)
e, de forma sincrona, numa plataforma online. No sentido
de otimizar os processos de discussdo a formac¢do, serdo
abertas 30 vagas.

desportivo (comunicacdo, marketing, gestdo, etc.); todos
0s que pretendam desenvolver competéncias no dominio
da ética no desporto.

DURACAO E HORARIO

21 h de formacdo presencial e online

04 MAR, presencial (UCP-Lisboa): 10h-13h; 14h30-17h30
09 MAR, online: 20h-23h

16 MAR, online: 20h-23h

23 MAR, online: 20h-23h
01 ABR, presencial (Cidade do Futebol):
10h-13h; 14h30-17h30

MODALIDADE E CERTIFICACAO

» Presencial e online: certificado sem créditos,

com a indicacdo das unidades tematicas frequentadas.

» Presencial, online, com orientacao tutorial: certificado com
2 créditos (ECTS) correspondentes a 50 horas de trabalho -

AVALIACAO

Obrigatodria apenas para os formandos que desejem
obter a certificacdo de 2 créditos (ECTS). Consiste no
desenvolvimento de um processo orientado pelos docentes

21 horas de contacto presencial e online (sincrono)

e 29 horas de trabalho orientado e autbnomo.

> A certificacdo exige a presenca em, pelo menos, 16 horas
de formacao presencial/online.

da Faculdade de Teologia (UCP), conducente a realizacdo
de um ensaio final. A certificacdo, com os respetivos
créditos, exige a aprovacao na classificacdo final.




VAGAS

30

Tendo em conta os limiares de sustentabilidade

e de massa critica, o curso funcionard com um
minimo de 15 inscritos. No caso de se tornar inviavel
o desenvolvimento do curso, sera restituido, a todos
os formandos, o valor pago.

IDIOMA

Portugués.

ADMISSOES

Candidaturas abertas entre 12 janeiro - 17 fevereiro 2023
através do seguinte link.

300%€ (inclui certificado)

CONTACTOS

Se estd a considerar inscrever-se neste curso e pretende
contactar a Portugal Football School, por favor envie
e-mail para pfs@fpf.pt ou contacte para +351 213 252 700



https://ft.ucp.pt/pt-pt/extensao-universitaria/formacao-avancada-em-etica-no-desporto

